
Restauration Scolaire 

Menu du 20 au 24 janvier 

   Lundi  20 janvier Mardi 21 janvier     Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier 

 
- Salade Verte et Concombres 

 
 

- Tajine de Légumes, Pois 
 Chiches et Cacahuètes 

 
 

- Couscous 

 

- Salade de Betterave 

 

- Chili con Carne 

 

- Brocolis  cuits à la Vapeur 

 

- Riz  Basmati 
 

 
- Salade de Carottes 

 

- Tofu et petits Légumes au 

Curry et Lait de Coco 

 

- Écrasé de pommes de terre 

 

 

 

- Salade de Concombres au 

Yaourt 

 

- Pavé de Saumon   Sauce 

Vierge au citron confit 

 

- Wok de Légumes de Saison 

 

- Lentilles Vertes 

  

 - Yaourt Coulis Fraise Maison - Bananes - Tartelettes Citron Meringué - Milk Shake 

Pain Paysan  
Eau 

Pain Paysan  
Eau 

Pain Paysan  
Eau 

Pain Paysan  
Eau 

  Les menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements                                                    


